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Vill du utveckla férmagan att styra ditt liv battre, oavsett vad det blaser for vindar?
Och dessutom pa ett medvetet satt skapa ett gott och 6ppet klimat runt dig?

Under en tvadagars workshop far du prova pa psykosyntesens konkreta metoder for personlig
utveckling. Tillsammans med andra utforskar du olika sidor av dig sjalv - dina delpersonligheter — ett
begrepp for dina olika roller och viljor. Du far ocksa tillfalle att tillsammans med 6vriga deltagare
utforska hur du férhaller dig i relation till andra .

Du kommer efter kursen att ha fatt redskap for att férbattra din relation till dig sjélv, dina nara och
dina medarbetare, relationer som blir djupare och mer meningsfulla, bade i ditt privatliv som i ditt
professionella arbete.

Psykosyntes ar en praktisk psykologi med ett sjalsligt perspektiv. Den ser pa manniskan ur ett
helhetsperspektiv. Grundstenarna i psykosyntesen ar viljan, sjalvkannedom och meningsfullhet i
arbete och liv.

Workshopen ar upplevelsebaserad och varvas med korta teoripass.

Valkommen!

Kursledare Johanna Mogensen och Kicki Karlsson, Dipl Psykosyntesterapeuter Psl

Kurstillfalle 24-25 Mars 2012, St Nicolai, Bergaliden 11, Helsingborg

Tid KI. 9.30 - 17.30 bada dagarna
Pris Privatbetalande 1.500 kr inkl moms
Foretagsbetalande 1.800 kr exkl moms

| priset ingar formiddags- och eftermiddagsfika. Valjer du att senare ga vecko-
kursen "Fundamentals” far du rabatt pa kursavgiften med motsvarande belopp.

Anmilan GOrs pa anmalningsblankett (finns pa www.psinst.se eller pa www.meraliv.se)
eller tel. 031-779 78 68.

Deltagarantalet ar begransat. FOr att vara sdker pa en plats ar det viktigt att du anmaler dig sa snart
som mojligt

Psykosynteslinstitutet
Teknologgatan 3, 411 32 Géteborg, tel: 031-779 78 68
Www.psinst.se



