”"Fornuft och Kansla” - Varfor krockar det sa ofta?

Vi inbjuder dig kvinna, som lever “gott” men garna reflekterar éver din situation och kdanner dig
redo for forandring. Forandras kroppen eller finns det ett viktspoke som aldrig ger upp?

Kanske funderar du ocksa 6ver hur du kan hantera stress och alla krav eller hur du kan forma ditt
liv sa att framtiden kdnns lite mer meningsfull.

4 kvillar med fokus pa kropp & sjal

Foljande datum &r inbokade och det ar en férdel om du kan vara med alla ganger!
Start, onsdagen den 21 september

Traff 2 onsdagen den 5 oktober

Traff 3 onsdagen den 19 oktober

Avslutning tisdagen den 8 november

Tid: 18.30-21.00 inkl. fika

Kostnad: 1500 kr inkl. moms

Plats: Kaliforniegatan 1, 3tr, centralt vid biblioteket i Helsingborg

Ett axplock ur innehallet:

Sunda matvanor, hur?

Sjalvmedvetenhet, medveten narvaro; "mindfulness”

Skillnader & likheter mellan olika dieter - Gl, Atkins, LCHF, vilka rad och vem kan man lita pa?
Vem ar dirigenten i ditt liv? Det inre kriget, aftonbladet eller expressen, semla eller morot.
Varfor ar det ibland sa svart att vélja, och varfér gor jag inte som jag "bor”?

Vi utforskar monster som kan ligga i vagen for personlig utveckling (och viktstabilitet).

Kursen ar upplevelsebaserad varvad med teori och utformad med praktiska och konkreta exempel.
Vi som ar ledare ar erfarna inom respektive omrade

For kroppen ansvarar:

Christina Leijonhufvud, leg. dietist , kdnd for sitt engagemang i halsofragor. Har arbetat som skrivande
dietist, matkreator och halsoupplysare i popularpressen men har ocksa lang erfarenhet av
kostradgivning framférallt med inriktning pa kropp och viktstabilitet hos barn och vuxna.
cln@leijonhufvud.net

070-717 61 68

For sjdlen ansvarar:

Kicki Karlsson, dipl. Psykosyntesterapeut Psl & vuxenpedagog. Hon arbetar som Psykosyntesterapeut
och coach, foredragshallare och utbildare samt med ledarskaps- och grupputveckling.

Mer om Kicki och psykosyntes finner du pa www.meraliv.se.

kicki@meraliv.se

070-580 34 18

Varmt vilkommen med din anmalan!
Dock senast fredagen den 16 september, antalet platser begransade, forst till kvarn...




